
Жестокое обращение с детьми – это не только 

побои, нанесение ран, сексуальные 

домогательства и другие способы, которыми 

взрослые люди калечат ребёнка. Это унижение, 

издевательства, различные формы 

пренебрежения, которые ранят детскую душу. 

Пренебрежение может выражаться в том, что 

родители не обеспечивают ребёнка 

необходимым количеством пищи, одежды, сна, 

гигиенического ухода. Кроме того, 

пренебрежение проявляется в недостатке со 

стороны родителей уважения, внимания, ласки, 

тепла. 

Жестокое обращение с детьми включает в себя 

любую форму плохого обращения, 

допускаемого родителями (другими членами 

семьи), опекунами, попечителями, педагогами, 

воспитателями, представителями органов 

правопорядка. 

Четыре основные формы жестокого 

обращения с детьми: 
 Физическое насилие – преднамеренное 

нанесение физических повреждений. 

 Сексуальное насилие (или развращение) - 

вовлечение ребёнка с его согласия и без такого в 

сексуальные действия со взрослыми с целью 

получения последними удовлетворения или 

выгоды. 

 Психическое (эмоциональное) насилие - 

периодическое, длительное или постоянное 

психическое воздействие на ребёнка, 

тормозящее развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся: 

- открытое неприятие и постоянная критика 

ребёнка; 

- угрозы в адрес ребёнка в словесной форме;  

- замечания, высказанные в оскорбительной 

форме, унижающие достоинство ребёнка; 

- преднамеренная физическая или социальная 

изоляция ребёнка; 

- ложь и невыполнение взрослыми своих 

обещаний 

- однократное грубое психическое воздействие, 

вызывающее у ребёнка психическую травму. 

 Пренебрежение нуждами ребёнка – это 

отсутствие элементарной заботы о ребёнке, в 

результате чего нарушается его эмоциональное 

состояние и появляется угроза его здоровью или 

развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами 

ребёнка относятся: 

- отсутствие адекватных возрасту и 

потребностям ребёнка питания, одежды, жилья, 

образования, медицинской помощи; 

- отсутствие должного внимания и заботы, в 

результате чего ребёнок может стать жертвой 

несчастного случая. 

Специалисты утверждают, что физические 

наказания: 

1.Преподают ребенку урок насилия. 

2.Нарушают безусловную уверенность, в 

которой нуждается каждый ребенок - что он 

любим. 

3.Вызывают гнев и желание отомстить, желание 

это остается вытесненным, и проявляется позже. 

4.Разрушают восприимчивость к собственному 

страданию и сострадание к другим, 

ограничивая, таким образом, способность 

ребенка познавать себя и мир. 

5.Учат ребенка принимать на веру 

противоречивые доказательства: "Я бью тебя 

для твоего собственного блага". Мозг ребенка 

хранит эту информацию. 

6.Содержат ложь: родители, притворяясь, будто 

решают педагогические задачи, срывают на 

ребенке свой гнев. Взрослый бьет ребенка 

только потому, что его самого били в детстве. 

Какой урок из этого выносит ребенок? 
1.Ребенок не заслуживает уважения. 

2.Хорошему можно научиться посредством 

наказания (оно обычно научает ребенка 

желанию наказывать, в свою очередь других). 

3.Страдание не нужно принимать близко к 

сердцу, его следует игнорировать (это опасно 

для иммунной системы). 

4.Насилие - это проявление любви (на этой 

почве вырастают многие извращения). 

5.Отрицание чувств - нормальное здоровое 

явление 

6.От взрослых нет защиты. 

Каким образом проявляется вытесненный 

гнев у детей? 
1.Насмешками над слабыми и беззащитными. 

2.Драками. 

3.Унижением девочек, символизирующих мать. 

4.Плохим отношением к педагогам. 

5.Выбором видео и игр, дающих возможность 

заново испытать вытесненные чувства ярости и 

гнева.  

Стратегии предупреждения 

ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, а 

также битье, психическое давление, 

оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. 

Ваш ребенок берет за образец Ваше поведение и 

будет учиться у Вас как справляться с гневом без 

применения силы. Установите границы. 

Ограничения учат самодисциплине и тому, как 

контролировать взаимные эмоции, базируясь на 

ненасилии.  

ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗАЩИТНИК СВОЕМУ 

РЕБЕНКУ, ТО КТО ЖЕ ВЫ? Последствия того, 

если ребенок чувствует себя неудачником, 

могут выражаться в насильственных действиях 

с его стороны: драках, уничтожении имущества, 

жестокости и даже самоуничтожении. 

НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ 

СЛОВ "Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ". Дети любого 

возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, 

объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. 

Они хотят слышать " Я горжусь тобой!" 



Защита прав и достоинств ребёнка в 

законодательных актах 
Конвенция ООН о правах ребёнка даёт 

определение понятия «жестокое обращение» и 

определяет меры защиты (ст.19), а также 

устанавливает: 

 обеспечение в максимально возможной 

степени здорового развития личности (ст.6) 

 защиту от произвольного или 

незаконного вмешательства в личную жизнь 

ребёнка, от посягательств на его честь и 

репутацию (ст.16) 

 обеспечение мер по борьбе с болезнями и 

недоеданием (ст.24) 

 признание права каждого ребёнка на 

уровень жизни, необходимый для физического, 

умственного, духовного, нравственного и 

социального развития (ст.27) 

 защиту ребёнка от сексуального 

посягательства (ст.34) 

 защиту ребёнка от других форм 

жестокого обращения (ст.37) 

 меры помощи ребёнку, явившемуся 

жертвой жестокого обращения (ст.39) 

Семейный кодекс РФ гарантирует: 

 право ребёнка на уважение его 

человеческого достоинства (ст.54) 

 право ребёнка на защиту и обязанности 

органа опеки и попечительства принять меры по 

защите ребёнка (ст.56) 

 лишение родительских прав как меру 

защиты детей от жестокого обращения с ними в 

семье (ст.69) 

 немедленное отобрание ребёнка при 

непосредственной угрозе жизни и здоровью 

(ст.77) 

Закон РФ «Об образовании» утверждает право 

детей, обучающихся во всех  образовательных 

учреждениях, на уважение их человеческого 

достоинства (ст.5) и предусматривает 

административное наказание педагогических 

работников за допущенное физическое или 

психическое насилие над личностью ребёнка 

(ст.56) 

Административная ответственность 
Лица, допустившие пренебрежение основным 

потребностям ребёнка, не исполняющие 

обязанностей по содержанию и воспитанию 

несовершеннолетних, подлежат административной 

ответственности в соответствии с Кодексом 

Российской Федерации об административных 

правонарушениях (ст.5.35). Рассмотрение дел по 

указанной статье относится к компетенции комиссий 

по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Уголовный кодекс РФ предусматривает 

ответственность: 

 за совершение физического и 

сексуального насилия, в том числе и в 

отношении несовершеннолетних (ст.106-136) 

 за преступления против семьи и 

несовершеннолетних (ст.150-157). 

Гражданско-правовая ответственность. 

 Лишение родительских прав (ст.69 
Семейного кодекса РФ),  

 ограничение родительских прав (ст. 73 
Семейного кодекса РФ),  

 отобрание ребёнка при  

непосредственной угрозе жизни ребёнка или его 

здоровью (ст. 77  Семейного кодекса РФ) 
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